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Du hast sicherlich groB3e Ziele.

Du gibst alles, arbeitest hart darauf hin, erreichst
vielleicht sogar einiges - und trotzdem flhlt es sich
nicht so an, wie du es dir vorgestellt hast.

Vielleicht jagst du schon dem néchsten Ziel hinterher,
bevor du das erreichte (berhaupt feiern kannst.

Vielleicht spirst du tief in dir, dass es nicht noch mehr
Ziele sind, die dir fehlen, sondern Klarheit dariiber,
wohin dein Weg wirklich fiihren soll.

Wenn du deine Richtung kennst, entsteht Orientierung.
Entscheidungen werden leichter. Du hérst auf, stindig
im AuBen nach dem ndchsten Meilenstein zu suchen,
und beginnst, deinen inneren Kompass zu kalibrieren.
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Niemand anderes schreibt
deine Geschichte als du selbst.

An diesem intensiven Wochenende laden wir dich ein,
alte Muster, Begrenzungen und Gewohnheiten hinter dir
zu lassen. Mit InnerMove-Korperarbeit, Breathwork,
tiefgreifenden Mindset-Shifts und kraftvollen Erfahrungen
offnest du den Raum fiir den Menschen, der du wirklich
sein mochtest.

RESET YOUR LIFE ist mehr als ein Seminar.

Es ist eine Wabhl, die nur du treffen kannst.

Dein neues Kapitel beginnt nicht irgendwann.

Es beginnt mit dem nichsten Atemzug, deiner nachsten
Bewegung und mit dem Moment, in dem du den Mut hast,
eine neue Richtung einzuschlagen.
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— GESCHUTZT UND UBER DAS SEMINAR
HINAUS BEGLEITET.

10.und 11.10.2026
Sa 10:00 - 18:00 Uhr
So 9:00 - 16:30 Uhr

Wo?
Yogastudio Kramsach
Amerliing 130 - 6233 Kramsach

Preis:

440 €

Anmeldung:

Bianca:
be.biancaennemoser@gmzx.at
+43 664 75064406

Ales:
ag@wunderwerk-leben.com g
+49 176 45764174 4
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